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PERFIL DOS MELIPONICULTORES E ASPECTOS SANITARIOS DA CRIACAO DE
ABELHAS SEM FERRAO NA REGIAO DE PAULINIA

Ademir Gledson Lourenco da Silva*, Hugo Leonardo Riani Costa**

* Académico do Curso de Medicina Veterinaria. Participante do Programa de Iniciagdo Cientifica -
PIC / UNIFACP
** Mestre, Professor e Orientador do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: Abelhas sem ferrdo sdo insetos extremamente importantes para a polinizagdo. A
meliponicultura, criagdo de abelhas sem ferrdo, ¢ uma pratica crescente que contribui para a
biodiversidade ¢ a sustentabilidade ambiental. A caracterizagcao do perfil dos meliponicultores e a
identificacdo das praticas de manejo na regido de Paulinia sdo essenciais para entender as
particularidades locais e desenvolver estratégias que possam melhorar a eficacia e a sustentabilidade
da meliponicultura na regido. OBJETIVOS: Caracterizar a meliponicultura na regido de Paulinia,
buscando promover o desenvolvimento da produgao e a prote¢ao da saude das abelhas, sendo tragar
o perfil dos meliponicultores, identificar o objetivo, as espécies, escala de criacdo, avaliar praticas de
manejo, doengas, mortalidade e perspectivas dos criadores sobre problemas da atividade e ambientais.
MATERIAL E METODOS: Foi elaborado um questionario, baseado em estudos prévios e ajustado
aos objetivos da pesquisa, abordando dados socioecondmicos e questdes relacionadas ao manejo e
criagdo de abelhas sem ferrdo. O questionario foi aplicado online e analisado com ferramentas como
Google Forms e Microsoft Excel para realizar uma analise descritiva dos resultados.
RESULTADOS: A pesquisa identificou uma diversidade de praticas de manejo, além de dificuldades
relacionadas a regulamentagdo e a disseminac¢do de doengas entre colonias. A meliponicultura ¢
valorizada como ferramenta de educagdo ambiental, especialmente em areas urbanas, promovendo a
conscientizacao sobre a conservacao das abelhas e praticas sustentaveis. O perfil dos meliponicultores
daregido de Paulinia € predominantemente masculino, com idade entre 36 e 50 anos, alta escolaridade
(ensino médio ou superior), com renda familiar entre 2 a 10 salarios minimos mensais. Os principais
motivos para cria¢do de abelhas incluem preservacdo das espécies, educacao ambiental e lazer, com
a maioria dos criadores sendo iniciantes e atuando em areas urbanas. A internet € a principal fonte de
conhecimento, mas muitos meliponicultores ndo recebem assisténcia técnica especializada e a
maioria ndo possui cadastro oficial. O nivel elevado de escolaridade e o acesso digital podem facilitar
a difusdo de novas técnicas e capacitagdes por meio de cursos presenciais ou online. As espécies mais

comuns criadas sdo jatai, mirim, irai, e aquelas dos géneros Scaptotrigona e Melipona, geralmente



em caixas racionais de madeira, como pinus e eucalipto. As colmeias sdo obtidas principalmente por
capturas com ninhos isca, compra, multiplicacdo, resgate ¢ presente. No manejo, a maioria realiza
inspecodes, divide coldnias, e fornece alimentacao e cera, mas muitos nao adotam praticas especificas,
identificando a necessidade de mais capacitagdo. A perda de colméias foi comum, além de problemas
como desmatamento, seca e falta de investimento. CONCLUSAO: A pesquisa aponta a necessidade
de maior capacitagdo, padronizacdo de manejo e incentivo a formalizacdo para desenvolvimento
sustentavel da meliponicultura na regido. O estudo ressalta a necessidade de politicas publicas e o
desenvolvimento de estratégias adaptadas para a melhoria e sustentabilidade dessa atividade na
regido. O sucesso da meliponicultura depende da adogcdo de praticas adequadas de manejo, apoio
técnico e politicas publicas que incentivem a conservagdo ambiental. Estratégias para a formagao
técnica, regulamentacdo da atividade e promocdo de boas praticas sdo essenciais para preservacao

das abelhas sem ferrdo e para o desenvolvimento sustentavel.

DESCRITORES: Sanidade, Meliponicultura, Conservagao, Abelhas Nativas.
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PREVALENCIA DE OBESIDADE EM TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA PETROQUIMICA: ENFERMAGEM E
A SAUDE OCUPACIONAL

Ana Laura Miranda Salom3o Silva*
Cristiano José Mendes Pinto**

Jennifer Bazilio ***

* Académica do Curso de Enfermagem. Participante do Programa de Iniciacdo Cientifica - PIC / UNIFACP
** Doutor, Orientador e Docente da UNIFACP.

*** Doutora, Co-orientadora e Docente da UNIFACP.

INTRODUGAO: Para que o paciente obeso possa ser tratado ou, antes disso, para que a obesidade ou mesmo
0 sobrepeso possam ser prevenidos, o estado do peso do paciente precisa ser reconhecido. A interacdo com
0 ndo especialista, o clinico geral, ou o especialista de outras areas deve avaliar a condi¢do do peso do
paciente para determinar a presenca de excesso de peso ou obesidade e a necessidade de aprofundar a
avaliacdo e o tratamento. A obesidade é determinada pelo indice de Massa Corporal (IMC) que é calculado
dividindo-se o peso (em kg) pelo quadrado da altura (em metros) é o calculo mais usado para avalia¢do da
adiposidade corporal. O resultado revela se o peso estad dentro da faixa ideal, abaixo ou acima do desejado.
A classificacdo do IMC de acordo com a OMS é: IMC <18,5kg/m?2 - baixo peso; IMC >18,5 até 24,9kg/m2 - eutrofia
(peso adequado); IMC 225 até 29,9kg/m2 — sobrepeso; IMC >30,0kg/m2 até 34,9kg/m2 - obesidade grau 1; IMC
>35kg/m?2 até 39,9kg/m2 - obesidade grau 2; IMC > 40kg/m2 - obesidade extrema (ABESO,2016). OBJETIVO: Avaliar
a prevaléncia de obesidade entre trabalhadores de uma industria petroquimica. METODO: Trata-se de um
estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado no periodo de abril a junho de 2023, entre 545
trabalhadores sendo 20 do sexo feminino e 526 do masculino de uma industria petroquimica, na cidade de
Paulinia, interior do estado de S3o Paulo, realizou-se a medida do peso e da altura, em triplicata para
confirmacgdo das medidas. Para tabulagdo e analise estatistica foi utilizado o programa Excel® (Microsoft Office
Professional Plus 2016), com projeto aprovado pelo CEP da Universidade de Paulinia (UNIFACP) com numero
de registro 6.095.624. RESULTADOS: Os sujeitos analisados apresentam uma faixa etaria de 18 a 63 anos,
média + 41,6 anos, tendo seu nivel de escolaridade de maior prevaléncia o ensino médio completo com 67,1%
(351) seguido por superior completo com 14,0% (75), fundamental Il completo 11,6% (62), fundamental |
completo 7,5% (40) e analfabeto 0,75% (4). Constatou-se que 21,7% (118) estavam com o peso ideal; 47,9%
(261) estavam com sobrepeso. Com obesidade, IMC 230 kg/m2 um total de 30,4% (166) dos participantes
estavam nessa classifica¢do, sendo 24,6% (134) com obesidade grau l; 4,2% (23) com obesidade graull e 1,6%
(9) com obesidade grau Ill. DISCUSSAO: No levantamento nacional Vigitel 2021 (VIGITEL, 2021), no grupo de
35 a 44 anos 62,4% estavam com sobrepeso ou obesidade, na mesma faixa etaria 25,5% da populagdo
brasileira estava obesa, na capital do estado de SP 22,5% estava com IMC 230, portanto, a prevaléncia da
obesidade na presente pesquisa (30%) foi superior a média nacional e da capital do estado no ano de 2021.
O estudo de prevaléncia de obesidade entre os colaboradores de uma empresa privada do setor industrial na
cidade do Rio Grande (FONTE/AUTOR,2021), no grupo de 35 a 44 anos 32,43% estavam com IMC 230,
portanto, comparado com os resultados presentes na pesquisa (30%), os participantes estdo com a
prevaléncia de obesidade maior.



CONCLUSAO: A prevaléncia de obesidade observada no estudo, 28,9% dos participantes, ressalta a
necessidade de a¢cdes para amenizar o problema, pois a obesidade aumenta o risco de diversas doencas fisicas
e psicoldgicas e acaba afetando diretamente a qualidade de vida. Com o servico de saude ocupacional
presente na empresa, compartilhando informacdes de prevencdes de como combater a obesidade e com a
colaboracdo dos participantes, ha uma grande probabilidade de ter um melhor resultado no futuro.

Descritores: Obesidade; Doencas cardiovasculares; Saude do Trabalhador.
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PRATICAS DE ALFABETIZACAO NA EDUCACAO INFANTIL EM UMA ESCOLA PRIVADA DO MUNICIPIO DE
PAUINIA-SP

Beatriz Barros Mendes*
Maria das Dores Soares Maziero**
*Académica do Curso de Pedagogia. Bolsista do Programa de Inicia¢do Cientifica — PIC/UNIFACP.

**Doutora em Educacdo pela FE/Unicamp, Professora e Orientadora do PIC/UNIFACP.

A presente pesquisa teve como objetivo levantar e analisar o desenvolvimento de praticas de alfabetizagao e
letramento na educacdo infantil, em uma escola privada do municipio de Paulinia/SP. A alfabetiza¢do, quando
considerada sob a perspectiva do letramento, vai além do simples dominio da leitura e da escrita, envolvendo
a construcdo de significados, a interpretacdao do mundo e o desenvolvimento de habilidades essenciais para
a vida cotidiana. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) define que a alfabetizacdo, entendida como
apropriacao do sistema de escrita alfabética e de praticas sociais de leitura, escrita e oralidade, devera ocorrer
até o segundo ano do ensino fundamental, sendo que o ingresso nesta etapa do ensino ocorre quando a
crianga completa seis anos de idade. Considerando, no entanto, que vivemos em uma sociedade na qual
estamos constantemente cercados de palavras e letras, na Educacdo Infantil e, mais especificamente, na Pré-
escola, ja se apresenta como um momento bastante propicio para os educadores iniciarem a aproximagao
entre a crianga e a leitura, através do contato com obras literdrias e com atividades que desenvolvam
competéncias pré-alfabéticas, como o conhecimento das letras do préprio nome, por exemplo. Deste modo,
a pesquisa investigou como as criangas de duas turmas do Infantil 5, com idade de cinco anos, matriculadas
em uma escola privada do municipio de Paulinia, sdo apresentadas a praticas de leitura e escrita diversas, em
situacGes contextualizadas de uso. Foram analisados os recursos didaticos utilizados, bem como as atividades
desenvolvidas, tendo em vista que o objetivo da instituicdo escolar na qual foi realizada a observagao é
promover um ambiente alfabetizador. O método de pesquisa adotado foi o dialético, que permite examinar
o desenvolvimento da aprendizagem dos alunos por meio da imersdo do pesquisador no ambiente de sala
de aula, a fim de realizar um trabalho de observacgdo e registro de dados em caderno de campo. Também foi
utilizado um outro instrumento de coleta de dados: questiondrio com questdes abertas e fechadas,
respondido pelas duas professoras alfabetizadoras e polivalentes das turmas observadas. A observacao,
registro e aplicagao dos questiondrios ocorreu no periodo de fevereiro e agosto de 2024. Uma vez concluida
a pesquisa foi possivel constatar que a metodologia utilizada pela instituicdo de ensino segue um modelo
hibrido, que combina métodos tradicionais com outras praticas que podem ser consideradas inovadoras,
sendo que esse enfoque metodoldgico se mostrou eficaz para criar um ambiente de aprendizagem que é
estruturado, mas também adaptavel as necessidades dos alunos. As praticas pedagdgicas observadas

evidenciam a importancia de criar um ambiente rico em estimulos para a exploragao das letras e palavras,
através do auxilio de recursos ludicos que contribuam para formar um ambiente letrado e alfabetizado,
incentivando as criangas a se envolverem com a leitura e a escrita de formas variadas e significativas. Os
questionarios respondidos pelas duas alfabetizadoras responsaveis pelas turmas também ofereceram
informacGes valiosas sobre as estratégias e praticas utilizadas no dia a dia escolar. As experiéncias
compartilhadas destacam a necessidade de adaptacdo e personalizagdo das metodologias para atender as
diversas necessidades dos alunos, sublinhando a importdncia de ajustar continuamente as praticas
pedagdgicas para maximizar a eficacia do ensino. Como conclusao, pode-se afirmar que a pesquisa evidenciou
gue praticas eficazes de alfabetiza¢do e letramento na educagado infantil requerem uma abordagem integrada,
gue combine técnicas de ensino, recursos ludicos e uma compreensdo aprofundada do contexto escolar. Ao



analisar e discutir as praticas pedagdgicas e o material utilizado nas duas turmas de criancas de pré-escola
observadas no que se refere a atividades de linguagem e leitura, e de também realizar entrevistas com as
duas professoras responsdveis pelas turmas buscando levantar concepc¢des a respeito do trabalho
desenvolvido, este trabalho reuniu e disponibiliza informacdes relevantes para educadores, pais e
pesquisadores da area da educacgdo, especialmente no campo de estudos sobre aquisicdo de habilidades de
escrita e leitura.

Palavras-chave: Alfabetizacdo; Letramento; Educacao Infantil.



DAS IDENTIDADES DE GENERO
Nome completo do académico(a): CARLA MARIA SIA XAVIER
Nome completo do orientador(a): ROBERTA CERIOLO SOPHI
INTRODUCAO:

Sexo e género sao indissociaveis do ser humano, porém seus significados diferem
entre si, este sendo fruto da construgdo social do individuo e aquele se referindo a

caracteristicas bioldgicas do individuo.

A figura do género de uma pessoa tem origem no movimento feminista que retratava
“nao se nasce mulher, se faz mulher”, para justificar que ndo seria caracteristica do sexo a

capacidade de direito de um individuo.

Assim, mulheres teriam direito a dizeres politicos que refletiriam na sociedade a
vontade feminina e, qualquer tipo de razdo fundamentada no sexo era na realidade um
preconceito de género, afinal, se uma mulher nao fosse ensinada que era mulher e que isso

significava incapacidade para a vida civil, ela teria capacidade de tomar decisbes proprias.

De outro modo, néo é ligado ao sexo a nogao de capacidade intelectual, mas sim ao
género, se uma mulher cresce em uma sociedade que a valoriza como pessoa com direitos,
ela tem saber juridico para tomar suas proprias decisdes, se uma mulher nasce em uma
sociedade em que ela é propriedade de algum membro masculino da familia dela, ela ndo
tem capacidade de fato para os atos da vida civil, nada disso relacionado ao fato de ela ser

do sexo feminino, mas sim, ao que o papel de ser mulher significa em cada sociedade.

Atualmente, no Brasil, ha equidade entre os géneros, protegidos pelo principio da
isonomia fruto do direito constitucional, preserva-se a capacidade de fato das mulheres e,
respeita-se as diferencas entre os sexos. Toda pessoa tem direito a escolher que tipo de
vida vai levar, conforme suas proprias ideologias, respaldado no principio da dignidade da
pessoa humana, proveniente da propria Constituicdo Federal de 1988 e da Convencgao

Interamericana de Direitos Humanos.

Logo, decisdes da vida, como se casar ou nao, ter filhos ou n&o, trabalhar para os
outros ou para si mesmo etc. sao feitas constantemente pelas pessoas, muitas baseiam

suas escolhas em religides, que impdem papeis a serem cumpridos por cada um dos



géneros, ou em sua identidade de género, que abriga todas as suas caracteristicas como

pessoa.

Portanto, a possibilidade juridica de expressao de género conforme seus préprios
ideais e proépria convicgoes filosoficas permite que a diversidade de géneros tenha espago

para se desenvolver.

OBJETIVO: Demostrar que nao ha justificativa legal para se eximir da obrigacao, apelidada
de tolerancia, a todos imposta. A discriminagao contra a expressao de género de uma

pessoa € uma afronta a Constituicado Federal, e o respeito é a solugao.

MATERIAL e METODOS: Método qualitativo se concentra na compreenséo e interpretacdo
dos fendmenos sociais, culturais e psicoldgicos, utilizando dados ndo numéricos. Materiais

base da pesquisa sao os livros, as doutrinas, outros artigos, sites da internet etc.

DESCRITORES: Direito; Dignidade; Género; Tolerancia; Religiosidade.
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SISTEMA PRISIONAL BRASILEIRO: FATORES AMBIENTAIS COMO
POTENCIALIZADORES DE TRANSTORNOS MENTAIS

CICERLANGE GONCALVES LIMA (ACADEMICO)
NEYDE LOPES DE SOUZA (ORIENTADOR(A))

Académico(a) do Curso de Bacharelado em Psicologia. Bolsista do Programa de Inicia¢do Cientifica
- PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO:

Segundo a Secretaria Nacional de politicas penais (SENAPPEN), a populagdo carcerariano
Brasil em junho de 2023 chegou ao expressivo nimero de 644.974 custodiados em celas fisicas, ou
seja, presos que independente das saidas para trabalhar ou estudar, dormem no estabelecimento
prisional e 190.080 presos que cumprem pena em casa que podem ou nao usarequipamentos de
monitoragdo eletronica. Dados do Conjur (Consultoria Juridica do Ministério do Planejamento,
Desenvolvimento e Gestao) coloca o Brasil na terceira posi¢do do ranking de populacdo carceraria,
ficando atras apenas dos Estados Unidos, com 2,2 milhdesde presos e a China com 1,7 milhdes de
detentos. Existem alguns marcos e/ou ferramentas legais, como a Declara¢do Universal dos Direitos
humanos; a Convengao contra a Tortura ¢ outros Tratamentos ou Penas Cruéis, Desumanos ou
Degradantes; as Regras Minimas para o Tratamento de Prisioneiros da ONU, o Protocolo de Istambul,
as Regras de Bangkok das Nacdes Unidas, assim como a Constituicdo Federal Brasileira asseguram a
populacdo carcerariaacesso a saude fisica, psiquica e mental. Em 2 de janeiro de 2014 foi decretada
a portaria interministerial n°l, que “Institui a Politica Nacional de Aten¢do Integral a Satde das
Pessoas Privadas de Liberdade no Sistema Prisional (PNAISP) no ambito do Sistema Unico de Satde
(SUS).”

Contudo, estudos revelam que prisioneiros possuem taxas mais elevadas de transtornos
mentais, quando comparados com a populagdo em geral. Sdo encontradas estimativas entre 10e 15%
para a doenca mental grave entre os presos em comparagdo com o constatado na populagao geral, que
¢ de 2%. Sintomas depressivos entre a populagdo carceraria ¢ um assuntodemasiadamente estudado.
Sintomas como humor deprimido, perda de interesse, alegria e energia reduzida elevam o aumento da
fadiga e a diminui¢do da atividade. Autores relatam quea depressdo nao estd vinculada a problemas
mentais, mas ao ambiente insalubre, a superlotacdo,as celas escuras, a pouca ventilagdo, ao odor
fétido, ma alimentagdo, convivéncia com pessoasviolentas, sedentarismo e ao confinamento das
solitarias.

OBJETIVO:

Explorar as complexidades dessa problematica, identificando como ascondi¢des no sistema
prisional impactam a satide mental dos detentos. Além disso, pretende-sedestacar a importancia de
politicas puiblicas que promovam a prevengao, o diagnostico e o tratamento adequado dos transtornos
mentais no ambiente carcerario, visando a reintegracao social e a garantia dos direitos humanos.
Identificar a partir da caracterizacdo do ambiente prisional brasileiro, quais elementos tem maior
impacto na saide mental de pessoas em situacdo da privacdo de liberdade, relacionando a
precariedade dos presidios e penitenciarias brasileiras com o adoecimento psicologico dos detentos.

MATERIAL e METODOS:

Trata-se de um estudo pautado em revisdo bibliografica, coleta e analise de dados autorias,
comparagdo com parametros internacionais, avaliagdo de condi¢do de atendimentos, revisdo ética,
elaboragdo do relatorio final e divulgacao.

RESULTADOS:
Levantamento de algumas obras relevantes sobre a saide mental no sistema prisional que
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abordam a questdo a partir de diferentes perspectivas, como direitos humanos, condi¢cdes de
encarceramento e politicas publicas. Em sintese, o sistema prisional brasileiro atravessa uma crise
profunda tanto de infraestrutura, quanto de politicas publicas eficazes, que afetam de forma direta a
dignidade e os direitos da populacdo carceraria. O ambiente prisional enfrenta uma série de desafios
marcados por superlotacdo, falta de recursos adequados e auséncia de profissionais especializados,
condicdes precarias, aumento do dominio de organizagdes criminosas, € atuacdodas mesmas de forma
sincronizada em diversos presidios e penitencidrias brasileiras. Além disso, 0 que se observa ¢ um
sistema que ndo prioriza a recuperacdo dos detentos, mas sim a sua conten¢do, uma vez que nao
oferece um suporte necessario para que esses individuos possam reintegrar-se a sociedade de forma
sociavel.

Desse modo, a conclusdo que se chega ¢ que, a reforma do sistema prisional e a revisdode
politicas publicas de saude mental se faz necessario, a fim de assegurar que os direitos humanos dos
detentos sejam respeitados e para que as prisdes cumpram sua fun¢do de reabilitagao.

Portanto, somente com investimentos em recursos, infraestrutura adequada, ¢ uma atuagao
que favoreca a dignidade humana, sera possivel transformar o atendimento a satidemental nas
prisoes brasileiras

Palavras-chave: Satde mental, sistema prisional, satde publica.
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ARTETERAPIA E PSICANALISE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Cleverson Machado Soares *

Carlos Del Negro Visintin **

* Académico do Curso de Psicologia. Programa de Iniciag@o Cientifica - PIC / UNIFACP.

** Doutor, Professor e Orientador do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: A arteterapia é um dispositivo terapéutico que absorve saberes das diversas areas
do conhecimento, constituindo-se como uma pratica transdisciplinar, visando a resgatar o homem em
sua integralidade através de processos de autoconhecimento e transformacao. (Coqueiro, 2010). Sei
(2011) ressalta que independente do enfoque aplicado, a Arteterapia, contribui para que o individuo
consiga se comunicar de maneira mais fluida com seus sentimentos, o que diminui a possibilidade de
estes serem internalizados de forma patologica e se tornarem objetos de promocdo de adoecimento,
atuando como pontes para o didlogo e desenvolvimento pessoal e das subjetividades, favorecendo
assim, o processo de autoconhecimento e de uma existéncia mais auténtica. Considerando que a arte
inspira o sujeito a expressar-se, ela se torna benéfica para a saide mental daqueles que se encontram
em sofrimento psiquico. No contexto do desenvolvimento dos cuidados a saude, a atencdo a
humanizagdo torna-se importante, e ¢ neste ponto que a psicoterapia e a arte se fundem. OBJETIVO:
Realizar uma revisdo sistematica da literatura sobre o uso da arteterapia na clinica da psicanalise.
METODO: Este estudo trata-se de uma revisdo sistematica de literatura e visa compreender o
desenvolvimento dos cuidados a satude, atengdo e humanizagdo dos individuos a partir da fusao da
psicandlise e da arte. Para a selecdo do material foram utilizadas as bases de dados eletronicos
Scientific Electronic Library Online (SciELO Regional), Periodicos Eletronicos de Psicologia
(PePSIC) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) como
ferramentas de busca, com descritores tais quais: arteterapia, psicandlise e salide mental. Em
especifico: 1. Arteterapia e psicandlise; 2. Arteterapia e saude mental. Como critérios de inclusdo para
a selecdo dos artigos tivemos: I) Artigos empiricos; II) Arteterapia como dispositivo terapéutico; I11)
Artigos completos disponiveis. J& os critérios de exclusdo foram: I) Artigos teoricos; II) Artigos de
revisao de literatura. RESULTADOS: A selecao dos artigos foi realizada através da leitura dos titulos
e resumos dos trabalhos encontrados nas bases de dados, e em seguida, os artigos que se enquadraram
dentro dos pardmetros pré-estabelecidos foram lidos na integra para que a organizagao e a analise dos
dados pudessem ser concluidas. A busca inicial levantou quarenta e um artigos dos quais, apos a

aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao, foram selecionados treze que se enquadraram em nossa
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proposta. DISCUSSAO: A partir do levantamento realizado ¢ possivel compreender que os beneficios
da arteterapia podem ser percebidos em todos os trabalhos, independente do setting e do publico no
qual foi aplicada. Lima et al (2013) ressaltam que em uma perspectiva psicanalitica, € importante que
seja considerada além da dimensdo do sujeito e de seu desejo inconsciente, tudo aquilo que ¢
produzido em torno de seu sofrimento, sendo assim, a arteterapia pode se tornar uma ferramenta
facilitadora de acesso a esse mundo interior, que por meios outros, retira a responsabilidade exclusiva
do entendimento a partir da fala, criando outras possibilidades de apresentagdao, compartilhamento, e
constru¢do de uma escuta qualificada e segura, uma vez que amplia as formas de se acessar,
investigar, expressar e fazer entender. Logo, quando orientada por um arteterapeuta, a arte pode
promover autonomia, criatividade, expressao da subjetividade e das emogdes, equilibrio do individuo
com 0 meio e organizacdo psiquica, por exemplo, podendo servir como um importante instrumento
de autocuidado, na busca ndao apenas por se expressar, mas também desenvolver e aprimorar
habilidades de enfrentamento, resiliéncia e autoconhecimento. Birman (2008) aponta que existe um
traco criativo no funcionamento do psiquismo que pode ser percebido tanto pelas produgdes oniricas,
quanto as delirantes ou as sintomaticas, o que costura uma relacdo entre a criatividade e a
subjetividade. Lima et al (2013), reiteram ainda que tal processo pode ser favorecido quando
associado a pratica analitica, uma vez que além de apostar na potencialidade criativa do sujeito,
disponibiliza como recurso um dispositivo clinico que favorece sua a¢do, utilizando a oficina de arte
como uma travessia mediada para um lugar outro. CONSIDERACOES FINAIS: Pensar a arteterapia
como um instrumento de cuidado dentro da clinica psicanalitica amplia ainda mais as possibilidades
do processo de andlise, uma vez que por possuir sua énfase na expressdo criativa e simbdlica,
complementa a psicanalise ao fornecer meios nao verbais para explorar e expressar conflitos internos,
traumas e dinamicas do inconsciente. Favorecendo assim o reconhecimento da complexidade da
experiéncia subjetiva de cada individuo. Pensando no contexto das doencas mentais, a arteterapia
pode ser uma ferramenta importante de desbloqueio das expressdes, uma vez que o adoecimento
psiquico pode promover um silenciamento dos individuos acometidos por ele, que constantemente se
percebem incapazes de falar sobre si mesmos e se fazerem compreender. Com isso, as oficinas
psicoterapéuticas podem encontrar meios de desobstruir esses caminhos e permitir que o que antes
ndo conseguia ser dito, emerja e encontre um meio para se manifestar. Acredita-se que esta revisao
de literatura seja capaz de incentivar a capacitacdo de novos profissionais de satide e promover a
ampliacdo da arteterapia em clinicas psicanaliticas com o intuito de oferecer mais um recurso que
possa garantir mais autonomia e maiores possibilidades de autocuidado, auxiliando no
desenvolvimento de habilidades de enfrentamento, resiliéncia e autoconhecimento. Sendo assim, a

partir do acesso e da associagdo dessas duas ferramentas de cuidado, € possivel considerar que o
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individuo podera desenvolver melhores estratégias para ir se apropriando de seus contetidos internos,
ampliando assim seus repertorios pessoais, encontrando o equilibrio necessario entre seu mundo
interno e externo, bem como da sua organizagao psiquica, se tornando cada vez mais ativo em seu

processo psicoterapéutico analitico.

DESCRITORES: Arteterapia; Psicanalise; Sade Mental
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APONTAMENTOS SOBRE O PROCESSO DE ATUALIZAGAO DO CODIGO CIVIL A
LUZ DO BIODIREITO BASEADO NA VIDA E RELAGOES HUMANAS

ELAINE TREVENSOLI DA SILVA
ROBERTA CERIOLO SOPHI - ORIENTADORA

A presente pesquisa teve como grande objetivo acompanhar o processo de
elaboragdo da nova proposta do codigo civil, conhecendo seus autores, observando a
participacdo da sociedade na construcdo do texto, com enfoque no biodireito e seus

desdobramentos nas relagdes humanas.

O artigo foi produzido tendo como grande pano de fundo o texto final da proposta

do novo codigo civil, bem como artigos e livros que discorrem sobre a tematica apresentada.

A dindmica da vida em sociedade esta em constante evolugao, e a legislagao de
uma nagao, deve se adequar a essa evolugdo, e uma teoria juridica, proposta em 1940,
esta mais viva do que nunca, o que demonstra que por mais evolugao social que exista, ha

conhecimento que perdura por longos periodos.
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REDUGAO DO RISCO DE DISLIPIDEMIA ENTRE TRABALHADORES DE UMA
INDUSTRIA PETROQUIMICA: PROJETO CONECTADOS E SAUDAVEIS

Estefany Vitoria da Silva Ferreira

Jennifer Bazilio **

*k%

Cristiano José Mendes Pinto

* Académica do curso de enfermagem e Voluntaria do Programa de Iniciagdo Cientifica
Professora Dra. Jeniffer Bazilio e Orientadora do PIC/UNIFACP.

** Doutora, Orientadora e Docente da UNIFACP.

** Doutor, Co-orientador e Docente da UNIFACP.

RESUMO

A dislipidemia é definida como uma alteracdo do metabolismo dos lipidios. As alteracdes
dos niveis séricos lipidicos incluem aumento dos triglicerideos (TG), colesterol total (CT) e
das fragdes de lipoproteina de baixa densidade (LDL — C), além da redugao dos valores da
fragdo de lipoproteina de alta densidade (HDL- C). OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de
dislipidemia entre trabalhadores de uma industria petroquimica. METODOS: Trata — se de
um estudo transversal com abordagem quantitativa, realizado desde 2023 a 2024, entre
trabalhadores de uma petroquimica da cidade de Paulinia, interior de Sdo Paulo. Foram
submetidos 300 trabalhadores a um questionario para avaliagdo de dados
sociodemograficos e a afericdo de PA, seguindo as Diretrizes Brasileiras, verificando
circunferéncia abdominal, peso e altura, além da analise dos resultados dos exames de
glicemia e colesterol presente nos prontuarios de cada funcionario. Para a analise foi
estatistica foi utilizado o programa Excel (Microsoft Office Professional Plus 2016) e o
projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFACP, com nimero de registro
6.095.624. RESULTADOS E DISCUSSAO: Os participantes do estudo tinham entre 18 e
63 anos um média de 41,6 anos, sendo 288 homens e 13 mulheres. Apds verificar e analisar
os exames dos funcionarios através dos prontuarios constatou — se que 64,3% (193) dos
participantes do estudo apresentavam valores alterados, 22,6% (68) estavam com
colesterol total alterado, 16% (48) com HDL e 3,3% com LDL alterados e triglicerideos com
0,33% de alteracdo. Os valores foram comparados de acordo com os valores normais da
IV Diretriz Brasileira sobre Dislipidemias. Estudos observacionais de base populacional
conduzidos no Brasil revelam prevaléncias de dislipidemias de 43% a 60%. Destaca — se
que esses funcionarios que apresentam alteracdes do colesterol, apresentavam pressao
arterial elevada, obesidade, sobrepeso, além de apresentar diabetes mellitus. Outros
funcionarios ja apresentavam hipercolesterolemia ja em tratamento, além de outras
doengas cardiovasculares. Vale ressaltar que os funcionarios que tinha dislipidemia tinham
conhecimento de sua condi¢éo clinica, mas, ndo seguiam o tratamento. CONCLUSAO: A
prevaléncia de dislipidemia entre os trabalhadores do presente estudo foi maior entre os
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participantes do sexo masculino sendo um achado epidemiolégico relevante e verificou que
64,3% tinham dislipidemia de uma forma geral. Apos a coleta de dados foi iniciado um
programa de educagdo em saude unto aos participantes do estudo, com apoio local do
servico de saude ocupacional.

DESCRITORES: Dislipidemia; Doencas cardiovasculares; Saude Ocupacional.
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A relacio teoria e pratica na Educacio Fisica: balanco tendencial de pesquisas
no banco de dissertacoes e teses da CAPES

Gabriel Meneguello Roque. Bolsista do Programa de Iniciacdo Cientifica - PIC/UNIFACP

Anoel Fernandes. Doutor e Orientador do PIC - UNIFACP

Com o passar dos anos, a educacao fisica foi demonstrando cada vez mais a necessidade da relagao
teoria-pratica no seu ensino e aprendizagem, uma vez que sua origem militarista, por muitas vezes
impediu que a teoria fosse passada, pois buscava-se o atleta. Essa visdo do atleta a qualquer custo,
mascarava a importancia da teoria por trds daqueles treinamentos, o que é trazido como
guestionamentos até os dias atuais. Em decorréncia disso e 0 modo como a formacdo é tida pela
sociedade, tem-se uma luta didria para mudanca dessa maneira como ela é vista, a fim de valorizar
ambas as partes para um ensino completo e um entendimento verdadeiro da importancia dessa
area nas nossas formacdes pessoais e sociais, ajudando a desenvolver a interpretacdo e critica da
realidade. O presente artigo objetiva sobre como tem sido discutida essa relagao teoria-pratica nos
estudos de mestrado e doutorado no banco de dados da CAPES. Apds a selecdo, foi realizado um
balanco bibliografico com as teses de mestrado e doutorado, para que se analisasse a tendéncia de
campo relacionada ao tema. Esse balanco bibliografico feito através das tabelas analisadas, foi
capaz de verificar primeiramente que sobre uma distribuicdo anual (1992-2024), os anos com maior
acumulo de pesquisas foi entre 2011, 2012, além de que muitos estados nao realizaram pesquisas
nesse tema (17 estados), bem como sua concentragdo maior de publicacdes estava nas regides sul
(11) e sudeste (10) ainda assim, sem existir uma instituicdo que realizasse pesquisas anuais sobre o
tema. Devido a diversidade de instituicdes que investigam o tema e o relativo baixo nimero de
estudos por instituicdo, prevalece o pouco interesse e a dispersao sobre o assunto, pois ndo existe
nenhum centro que esse tipo de pesquisa é realizado sistematicamente, ou seja, ndo hd acumulo de
conhecimento quando se trata do tema “relacdo teoria e pratica na Educacdo Fisica”. Qutra
observacdo importante foi o fato de varios pesquisadores realizarem um trabalho, ndo havendo uma
coletividade académica de estudo para que juntos pudessem aumentar essa linha de pesquisa,
sendo a maioria de mestrado, em relacdo ao doutorado. Além disso, entre as grandes areas
estudadas, temos a pedagogia do esporte e a educacao fisica escolar, enquanto temos outras sub
areas da educacao fisica que ndo se desdobram na investigacdo da tematica, o que de certo modo
reflete na falta de alusdo a tal relacdo por parte dos pesquisadores. Portanto, vale ressaltar a
necessidade de atuacdo nessa linha de pesquisa, como analise continua e coletiva, dessa forma serd
possivel compreender como essa relacdo estd sendo tratada em todo o pais, melhorando suas
ferramentas e assim, fomentar a importancia dessa area na formacdo do individuo.

palavra-chave: relagao, educacgao fisica, teoria, pratica.
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ZOONOSES PARASITARIAS DETECTADAS EM AMOSTRAS DE FEZES DE CAES E GATOS EM CAMPINAS
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As zoonoses parasitarias sdo um risco para a saude publica e existem poucos estudos sobre o tema
no municipio de Campinas e regido. O objetivo deste estudo foi estabelecer um levantamento epidemioldgico
da ocorréncia de agentes zoonéticos parasitarios nas amostras de fezes de cdes e gatos no municipio de
Campinas no Estado de S3o Paulo. Além disso, também foram identificados quais os agentes parasitarios de
maior prevaléncia e sua incidéncia ao longo dos meses e anos. No periodo de 2019 a 2023 foram analisadas
1644 amostras de fezes, dentre elas 1422 de c3es e 222 de gatos. Aos animais possuiam diferentes idades,
racas e pertenciam a ambos os sexos. Foi realizado o exame coproparasitolégico por duas técnicas de
flutuagdo com solucdo hipersaturada (Wilis e Faust). Dentre as amostras avaliadas, 183 foram positivas para
algum parasito. Considerando o total das amostras positivas, 158 apresentaram infec¢do Unica ou simples,
enquanto 25 apresentaram mais de um parasito gastrointestinal positivo. O género encontrado com maior
frequéncia foi o da Gidrdia sp. representado por 30,61% das amostras de cdes e 5,46% das amostras de gatos.
A partir do conhecimento dos principais agentes parasitarios de cdes e gatos no municipio estudado, pode-
se sugerir o uso dos melhores vermifugos e o manejo para os tutores e para a comunidade, a fim de evitar ou

reduzir o potencial zoondtico deles.

Os resultados encontrados no presente projeto de pesquisa mostraram semelhangas nos agentes
encontrados em outros estudos de outras cidades e estados, tanto em caes quanto em gatos. Em comparagao
com outros estudos, a incidéncia de agentes gastrointestinais foi menor. Esse dado pode representar que a
populacdo de animais estudada possui uma prevencdo mais eficaz pelos tutores, com vermifugacdo regular
e/ou controle parasitario frequente. Outro ponto relevante seria que os dados foram obtidos de um
laboratdrio veterinario particular, que pode representar uma realidade sanitdria diferente dos estudos
realizados em laboratdrios de hospitais publicos ou ONGs, por exemplo. Além disso, os animais do presente
estudo também podem estar em ambientes ou em condig¢Bes sanitarias melhores, que favorecem o controle

e prevengao, evitando assim o contato com esses agentes parasitarios.

A partir do conhecimento dos principais agentes parasitdrios de cdes e gatos, que indicam a

prevaléncia deles no municipio de Campinas e regidao, pode-se nortear o uso dos melhores vermifugos e
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manejo para os tutores e para a comunidade. A alta prevaléncia da Giardia sp, por exemplo, é um alerta para

gue Médicos Veterinarios e tutores estejam sempre voltados a sua prevencdo.

E importante salientar que o municipio de Campinas ainda precisa evoluir ainda mais esses
indicativos, sempre a fim de melhorar medidas estratégicas de profilaxia contra parasitos gastrointestinais de
cdes e gatos com potencial zoondtico, incluindo educacdo sanitaria junto aos tutores de animais, manter a
limpeza do ambiente, lavar bem os alimentos e sé beber agua filtrada, possibilitando assim a melhoria da

saude Unica.

Grafico Frequéncia encontrada de cada parasito em amostras fecais de cies e gatos com base
no numero de amostras positivas analisadas no Laboratorio Labcare de janeiro de 2019 a
dezembro de 2023.
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CONFLITOS NO ORIENTE MEDIO: UMA ABORDAGEM SOB A OTICA DO DIREITO
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**Doutora, professora e Orientadora do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: Os conflitos no Oriente Médio, apesar de versar muito a territorialidade,
afeta os direitos humanitarios e econémicos. Infringindo, violando e afetando toda a
sociedade contemporanea, e ndo, somente, onde tém ocorrido os conflitos. A realidade é
que uma guerra, por mais distante que esteja, afeta os demais paises de varias formas
consecutivamente. Os direitos humanos ndao sdo somente um direito, como também um
dever de todos. Quando um deixar de possuir, todos deixaréo por isso a importancia de
ressaltar os problemas de violagbes e dos ataques a civis que tem ocorrido. Nesse
momento € importante buscar solugbes pacificas para conflitos, por meio de dialogo,
negociacdo e cooperagao internacional, pois a guerra gera tensdes de politicas sociais
duradouras, além de prolongar a violéncia e instigar o sentimento de vinganca dificultara a
reconstrugdo da sociedade. OBJETIVO: O maior objetivo desta pesquisa € esclarecer os
direitos da sociedade em meio aos conflitos e obrigagdes da lei para com cada um. Através
desta pesquisa, as pessoas poderao analisar a questiao econémica causadora de aumentos
que antes ndo fazia sentido e agora fica mais claro e evidente, entender o efeito cascata
que os conflitos causa na classe mais alta até a menor e mais baixa. E esclarecendo por
sua vez, o amparo juridico por tras desses conflitos de guerra. MATERIAIS E METODOS:
A metodologia usada para realizacado deste trabalho foi a qualitativa, que se da por meios
de pesquisas e referéncias, como artigos, publicacdes e informagdes especificas sobre o
tema apresentado. RESULTADOS E DISCUSSOES: Os motivos que impulsionaram a

elaborar esse projeto de pesquisa € a extrema importancia que devemos estar dando ao
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que esta acontecendo no mundo. Através da pesquisa foi possivel observar, a proporgao
que isso pode gerar e acarretar em todos os continentes, esses conflitos nédo sdo somente
uma destruicdo visual, mas sim, uma avalanche silenciosa, impactando ndo somente
enquanto ocorre, quanto comprovando que obteremos reflexos futuros de modo geral.
CONCLUSAO: Em razéo do presente estudo, conclui-se que é inevitavel que uma guerra
s6 abale o lugar onde acontece, consequentemente ha reflexos expandidos por toda parte.
E necessario que se tenha mais infraestruturas, menos dependéncia de outros paises, que
haja inobservancia quantos aos direitos de guerra que ndo devem se sobressair sob os
direitos humanos. Esclarecendo para a sociedade as obrigagdes da lei para com cada um.
Os conflitos sempre irdo existir, mas o conhecimento ajuda e prepara a sociedade para

aguentar passar por eles. DESCRITORES: conflitos, sociedade, direitos.
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USO INADEQUADO DOS ANTIBIOTICOS, E RESISTENCIA ANTIMICROBIANA

Académico: Jéssica Maria de O. Costa
Orientador: Valquiria de Souza Djehizian

Jéssica Costa académico do curso de Farméacia. Bolsista do programa de iniciacao cientifica -

PIC/ UNIFACP.

Valquiria Djeihizian doutora, Professora e orientadora do PIC / UNIFACP.

INTRODUGAO: O uso racional dos antibiéticos é essencial para evitar o desenvolvimento de
bactérias resistentes. A comercializagao desses medicamentos, o uso indiscriminado e a
venda sem prescricdo médica, sdo as causas que levam a populacdo a adquirir com

facilidade, e consumir de forma errada, tendo como consequéncia a resisténcia bacteriana.

OBIJETIVO: - Descrever as possiveis medidas profilaticas para evitar a resisténcia por meio de

ingestao de antibioticos.

MATERIAL E METODOS: Este estudo é uma revisao bibliografica, onde a abordagem analitica
€ uma metanalise. Foi realizado pesquisas em diferentes artigos, afim de fornecer uma

estimativa mais precisa.

PALAVRAS-CHAVE: Antibidticos, resisténcia bacteriana, uso racional.
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PREVALENCIA DE HIPERNTENSAO ARTERIAL EM TRABALHADORES DE UMA
INDUSTRIA PETROQUIMICA: PROJETO CONECTADOS E SAUDAVEIS

Jhuly Rebeca Crisostomo De Santana'
Jennifer Bazilio?

Cristiano José Mendes Pinto?

1. Académico(a) do Curso X. Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica - PIC / UNIFACP.
2. Doutora, Professora e orientadora do PIC/UNIFACP.
3. Doutor, Professor e Orientador do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: A hipertensio arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenga cronica assintomatica, com
causas multifatoriais, diagnosticada através da afericdo da pressdo arterial que se mantém
persistentemente elevada, sendo uma condicao de saude global significativa. Esta doenga pode levar
ser relacionada a sérias complicagdes cardiovasculares e € frequentemente exacerbada por fatores
como obesidade e sedentarismo. O uso de tecnologia, como aplicativos de mensagens, pode ser uma
ferramenta eficaz na promoc¢do de habitos saudaveis, especialmente entre os trabalhadores da
industria petroquimica. OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de hipertensdo entre trabalhadores da
industria petroquimica e investigar como a orientagdo via aplicativo de mensagens pode auxiliar na
adogdo de habitos saudaveis. Além disso, analisar a relagdo entre o indice de massa corporal (IMC) e
a hipertensdo, considerando a importancia desses fatores na saide do trabalhador.
METODOLOGIA: Abordou-se um estudo transversal de abordagem quantitativa, envolvendo 300
trabalhadores de uma industria petroquimica, localizada no interior de Sao Paulo, no periodo de abril
de 2023 a novembro de 2024. O programa de educacdo em saude utilizou o WhatsApp para enviar
informacdes semanais sobre alimenta¢do saudavel e a importancia da pratica de atividade fisica. A
coleta de dados foi conforme as diretrizes éticas e a analise estatistica realizada no programa Excel
(Microsoft Office Professional Plus 2016). O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNIFACP com o niimero de registro 6.095.624. CONCLUSAO: Os resultados
indicaram uma elevada prevaléncia de hipertensdo entre os trabalhadores, correlacionando-se
significativamente com um alto indice de IMC, destacando a importancia de iniciativas de satde
cardiovascular. A conscientizag¢ao sobre a adesdo ao tratamento e a implementacao de estratégias via

aplicativos mostraram-se eficazes para manter os participantes motivados e engajados em adotar
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habitos saudaveis, refor¢ando a relevancia de intervengdes tecnologicas na promogao de saude no

ambiente de trabalho.

PALAVRAS CHAVE: Hipertensdo Arterial; IMC; Industria petroquimica; Tecnologia; Saude.
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IMPLEMENTAGCAO DA METODOLOGIA 55 NO LABORATORIO DE NUTRICAO DO CENTRO UNIVERSITARIO DE
PAULINIA.

Nome completo do académico(a): Jodo Victor Corréa Lima *

Nome completo do orientador(a): Profa. Dra. Claudia Hoffmann Kowalski Schroder **

* Académico(a) do Curso X. Bolsista do Programa de Iniciagao Cientifica - PIC / UNIFACP.

** Doutora em Ciéncia de Alimentos, Farmacéutica, Professora e Orientadora do PIC / UNIFACP.

INTRODUGAO:

A producédo de bens e servigos de valor qualitativo gera uma relagdo vantajosa para as empresas,
consumidores e sociedade. Ha ganhos para as instituigdes em sua infraestrutura de custos, ja que,
ao se procurar trabalhar com qualidade, evita-se o desperdicio e o retrabalho, otimizando a forma
de utilizagao racional dos recursos produtivos disponiveis. (BRITTO, 2015).

A qualidade, enquanto conceito, evoluiu ao longo do tempo de forma a adequar-se ao mercado,
considerando a evolugdo dos negocios e a intensificagdo da concorréncia, obrigando assim as
organizag¢des a gerarem uma constante busca pela melhoria continua de seus produtos através do
aprimoramento dos seus processos. (LUPPI E ROCHA, 1998).

Os laboratérios de ensino e pesquisa desempenham um papel fundamental no avancgo da ciéncia e
na formacao de profissionais qualificados. Esses ambientes sdo espacos onde a precisdo, a
organizacao e a eficiéncia sao cruciais. Nesse contexto, a metodologia 5S, originada no Japao e
amplamente adotada em diversos setores, demonstra ser uma ferramenta valiosa. A sua aplicagao
nos laboratérios pode aperfeigoar processos, promover a segurancga dos alunos e funcionarios, e
melhorar a qualidade dos resultados das aulas, impactando positivamente na produtividade e no
avanco do ensino e da pesquisa cientifica.

O 5S ndo é um processo de gestado da qualidade, mas uma ferramenta para atingir o nivel desejado
de qualidade, por meio de um aprendizado continuo e da geragdo de um ambiente favoravel ao
desenvolvimento dos processos empresariais. Estes processos atingidos pelo 5S ndo sao apenas
os voltados para a qualidade, mas também para diversas iniciativas de melhoria, como por exemplo,
produtividade, seguranga, etc. (CAMPOS, OLIVEIRA, SILVESTRE, FERREIRA).

Seu objetivo principal € promover a disciplina e a padronizagao, criando um espago mais produtivo
e harmonioso. A abordagem envolve a eliminagao de itens desnecessarios, a organizagéo eficaz
dos materiais, a manutencao da limpeza e a definicao de padrdes de trabalho. Além disso, enfatiza
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a importancia da autodisciplina entre os colaboradores, incentivando o comprometimento e a
melhoria continua.

A implementacdo correta da ferramenta permite criar um ambiente de trabalho organizado e
eficiente, promovendo a eliminagao de desperdicios e o desenvolvimento de habitos de trabalho
mais responsaveis. Além disso, a padronizacgao e a disciplina promovidas pelos 5S contribuem para
a confiabilidade dos resultados, tornando mais facil para outros pesquisadores reproduzirem os
experimentos e validarem os achados.

OBJETIVO:

O objetivo geral desta proposta foi a implementacado da metodologia 5S no laboratério de nutrigdo
da UNIFACP, proporcionando a melhora na eficiéncia, segurangca e qualidade dos processos ali
realizados. Os objetivos especificos esperados a partir dessa iniciativa foram:

Melhorar a organizagéo dos recursos alocados no laboratério;
Aumentar a segurancga alimentar;

Minimizar desperdicios;

Facilitar a aprendizagem e ensino.

MATERIAL e METODOS:

A implementacado da ferramenta se deu de forma sequencial, considerando os critérios para a
realizagao dos 5 sensos, conforme brevemente descrito abaixo:

- Avaliagao inicial (Seiri): Foi feita uma avaliagdo abrangente de todo o laboratdrio, identificando
areas de desordem, materiais n&o utilizados, equipamentos obsoletos e outros itens ndo essenciais.
Foi verificado o que deveria ser mantido, descartado ou realocado.

- Ordenacgao (Seiton): Houve a organizagéo do laboratério de forma logica e eficiente, colocando
itens frequentemente utilizados em locais de facil acesso. Foram implementados sistemas de
rotulagem e identificagéo claros para facilitar a localizagdo de materiais e equipamentos.

- Limpeza (Seiso): Foi realizada uma limpeza do laboratdrio, incluindo bancadas, prateleiras e
equipamentos.
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- Padronizacao (Seiketsu): Foram estabelecidos procedimentos padrdo para a organizagao,
limpeza, seguranga e manuteng¢ao do laboratério, e organizados esses procedimentos para que
ficassem acessiveis a todos que frequentavam o laboratério.

- Disciplina (Shitsuke): Foi realizada uma auditoria de 5S para garantir que os padrbes haviam
sido implementados e estavam sendo mantidos.

DESCRITORES: 5S; Qualidade; Laboratdrio.
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ARTETERAPIA NO TRATAMENTO DAS PSICOSES: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Larissa Isabel de Oliveira Jesus*

Carlos Del Negro Visintin**

* Académica do Curso de Psicologia. Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica - PIC / UNIFACP.

**Doutor, Professor e Orientador do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: A arteterapia tem se destacado como uma abordagem promissora no tratamento de
pacientes psicéticos, oferecendo uma forma de expressdo nao-verbal que ajuda a lidar com emocdes e
conflitos internos (VALLADARES, 2008). Estudos mostram que a arte motiva os individuos a se expressarem,
trazendo beneficios significativos para a saude mental. No contexto clinico, praticas artisticas tém
transformado instituicGes psiquiatricas e redefinido a loucura, proporcionando um meio para que pacientes
psicoticos expressem suas emogdes e encontrem novos significados para a vida (LIMA, 1997). OBJETIVO:
Realizar uma revisdo da literatura sobre arteterapia no tratamento da psicose com o intuito de compreender
o que vem sendo produzido na interseccdo destes dois termos. METODO: Para compreender o uso da
arteterapia no tratamento da psicose, foi realizada uma revisdo integrativa de literatura, que sintetiza
resultados de multiplas pesquisas relevantes, facilitando a tomada de decisdo e a melhoria da pratica
profissional (MENDES et al, 2008). Utilizamos as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO
Regional), Periddicos Eletronicos de Psicologia (PePSIC) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS). A revisdo focou nos termos relacionados a arteterapia, psicose, sindromes psicdticas e
saude mental através dos descritores: (i) arteterapia and psicose; (ii) arteterapia and sindromes psicoticas; e
(iii) arteterapia and saude mental. Definimos como critérios de inclusdo para este estudo de revisdo, os artigos
empiricos, estudos pautados no uso da arteterapia no tratamento de pacientes psicéticos e artigos completos
disponiveis, redigidos nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Como critério de exclusdo, foram
descartados os artigos tedricos e artigos de revisdo de literatura. RESULTADOS: A selecdo dos artigos foi
realizada através de uma leitura prévia do titulo e resumo, para uma primeira triagem, e posteriormente, os
artigos que se enquadraram dentro dos parametros relacionados a temadtica, foram lidos em sua
integralidade. A busca inicial resultou em trinta e sete artigos, porém apds a aplicacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, foram selecionados apenas quatro artigos que contemplaram a nossa tematica.
CONSIDERACOES GERAIS: Ao revisar intensamente a literatura sobre arteterapia e psicose, observamos uma

escassez de publicagdes relevantes. Apds aplicar critérios de inclusdo e exclusdo, o nimero de artigos
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pertinentes diminuiu ainda mais. Essa falta de fontes representa um desafio, mas também destaca a
importancia de explorar minuciosamente os estudos disponiveis para identificar lacunas, tendéncias
emergentes e possiveis dreas para futuras pesquisas. Ao estudarmos os quatro artigos selecionados para a
nossa pesquisa, foi possivel perceber que, apesar de possuirem metodologias ligeiramente diferentes e serem
cronologicamente varidveis, alguns aspectos convergem e outros divergem. Os beneficios das atividades
artisticas e culturais para pessoas com transtornos psicéticos foram destacados em todos os estudos.
Podemos destacar fatores como a manuteng¢do da capacidade funcional, a promocdo do bem-estar e a
estabilizacdo emocional dos individuos. Ha um consenso de que a arte contribui para a melhoria da qualidade
de vida, através da preservacao da independéncia, do desenvolvimento da autonomia e da redug¢do dos
efeitos negativos emocionais, tornando-se uma possibilidade bastante vidvel quando falamos de reabilitacao
psicossocial. CONSIDERACOES FINAIS: Os estudos analisados destacam a importancia das atividades artisticas
e culturais na reabilitacdo psicossocial de individuos com transtornos psicéticos, evidenciando beneficios
como a manutencdo da capacidade funcional, a promocdo do bem-estar e a estabilizacdo emocional. No
entanto, a diversidade metodolégica e a variacdo nos focos dos estudos indicam a necessidade de mais
pesquisas empiricas com metodologias padronizadas. Recomenda-se que futuros estudos utilizem amostras
maiores e metodologias consistentes, investigando como atividades artisticas especificas impactam a
autonomia e os relacionamentos familiares dos pacientes, além de realizar estudos longitudinais para avaliar
os efeitos a longo prazo dessas intervengGes. A andlise comparativa entre diferentes tipos de intervengdes

artisticas e culturais também é sugerida para identificar as mais eficazes em contextos especificos.

Palavras-chave: arteterapia, psicose, transtornos psicéticos, psicologia, saide mental.
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A INCLUSAO SOCIAL DO ESTUDANTE COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA(TEA) E A IMPORTANCIA DAS ARTES NA EDUCACAO FUNDAMENTAL
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* Académico do Curso de Pedagogia
Bolsista do Programa de Iniciagdo Cientifica — PIC/UNIFACP.
**Doutora, Professora e Orientadora do PIC/ UNIFACP.

A andlise realizada neste projeto de Iniciacdo Cientifica objetivou compreender de que
maneira a arte atua no desenvolvimento e inclusao de discentes com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) do Ensino Fundamental I e o que o docente precisa dispor para que haja um ensino de

qualidade para esses estudantes em sala de aula.

Assim como aponta Afonso e Wendland, com base no APA (2014), em capitulo do livro,
organizado por Fabiane e Paulo Navega, “Inclusdo: Construindo o Futuro na Transformacao do
Presente” (2022), o TEA ¢ uma condi¢do do neurodesenvolvimento, ou seja, um transtorno cronico,

que pode ser associado a outros transtornos.

A quinta versdo do Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais, também
descreve o TEA como um transtorno ou condi¢ao do neurodesenvolvimento e Afonso e Wendland

(2022) ainda expdem, ao citar a Associacdo Americana de Psiquiatria, que o TEA é:

Caraterizado por acentuados e persistentes déficits na reciprocidade social,
comunicacdo, habilidades para desenvolver, manter e compreender
relacionamentos e interagdes sociais, associados a comportamentos
estereotipados, interesses restritos e transtornos no processamento sensorial
(AFONSO; WEDLAND, 2022, apud APA, 2014)

Dados indicam que “uma em cada quarenta e quatro criangas de oito anos foi diagnosticada
com TEA, nos Estados Unidos, no ano de 2021, como aponta o relatério do Centro de Controle de
Doengas e Prevencdo, divulgado em noticia no “Canal Autismo” (2021). No caso, como ainda
destacado pelo portal, se esses nimeros fossem referentes ao Brasil, haveria cerca de 4,84 milhdes de

autistas no pais, no entanto, ainda nao ha dados concretos em relagcao a nimeros no Brasil.

Desta forma, essa prevaléncia exposta em pesquisas ndo diz respeito a uma Unica razao, mas

¢ fato, como apontam ainda Afonso e Wendland (2022), que esse aumento de diagnosticos, esta ligado
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a definicdo do transtorno como um espectro, que abrange e inclui mais pessoas, elevando o nimero
de caracteristicas para o diagndstico, além da melhora da medicina, divulga¢do e conscientiza¢ao

sobre o transtorno.

Diante do aumento de diagnodsticos de Transtorno do Espectro Autista e de seus aspectos
apresentados, ¢ necessario que o professor seja capacitado e adeque sua didatica com o objetivo de
incluir o aluno com TEA, de modo que esse, como os outros colegas, também tenha uma evolugao

no seu desenvolvimento e aprendizado académico e social.

Entre todas as diferengas sociais, culturais, de sexo e raca presentes na sala de
aula, existe o aluno com necessidades especiais. Essa necessidade exige um
professor qualificado, preparado para mais este desafio, o que nem sempre
acontece. (SOARES, 2008; p.1487)

Nesse quesito, a arte vem como um facilitador do processo de ensino-aprendizagem, de modo
que, segundo Matias (2017), atua nas suas diversas linguagens, como aliada na inclusdo das criangas
com deficiéncia, levando a um desenvolvimento de todos os ambitos, desde o autoconhecimento, a
melhora na socializagdo e elevacao da autoestima, ja que permite que os individuos se expressem na

sua forma tnica e pessoal.

Ressalto que a educag@o por meio da arte, permite que o educando possa
expressar seus sentimentos, suas emocgoes, interagindo com o meio em que
vive, portanto, torna-se essencial o seu ensino para as criangas com
necessidades educativas especiais favorecendo a sua socializagdo e
comunicacao. (MATIAS; 2017, p. 5)

Desta maneira, para identificacao das influéncias da arte no ensino e aprendizado de criangas
com TEA e as habilidades necessarias para o professor no processo de inclusao, foi utilizado o método
qualiquantitativo de pesquisa com base em coleta de dados via questiondrio e bibliografia, com
referencial tedérico ligado a autores que tratam da historia da inclusdo, que conceituam as
transformagdes em relacao ao conceito do TEA através do tempo, discutem a importancia da arte e

formacao docente. Também foram utilizadas fontes jornalisticas e as leis relacionadas a inclusdo.

Assim, como resultado, a pesquisa apontou que a arte contribui na expressao de sentimentos,
comunicacdo € interagdo social, trabalhando estimulos e emoc¢des, atuando no desenvolvimento

cognitivo, emocional, social e sensorial.

Por fim, para trabalhar com a arte e inclusdo, o professor precisa ter formagdo continuada,

atuar de forma flexivel, se despir de preconceitos e antigos métodos, se adaptar, ser empatico,
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conhecer seus alunos e, principalmente, planejar as aulas com intenc¢ao e objetivo, de forma que a

disciplina seja valorizada e que se tenha éxito no que diz respeito ao desenvolvimento do discente.

DESCRITORES: TEA, Autismo, Arte, Inclusdo, Professor.

REFERENCIAS

MATIAS, Janielly. A arte como elemento facilitador no contexto da educagdo inclusiva.
UNIVERSIDADE FEDERAL DA PARAIBA CENTRO DE EDUCACAO, CURSO DE
PSICOPEDAGOGIA. Jodo Pessoa, 2017.

SOARES, Rosana. O autismo, a arte e o ensino regular: uma convivéncia possivel? ANPAP, 17°
Encontro Nacional da Associagdo Nacional de Pesquisadores em Artes Plasticas Panorama da
Pesquisa em Artes Visuais. 19 a 23 de agosto de 2008, Floriandpolis. Acesso em:
https://anpap.org.br/anais/2008/artigos/130.pdf.

AFONSO, Ana, WENDLAND, Denise. Autismo feminino: a invisibilidade nos diagnosticos de
meninas, adolescentes e mulheres adultas. NAVEGA, Fabiane, NAVEGA, Paulo. Inclusao:
Construindo o Futuro na Transformacao do Presente. 1° ed. Editora Alexa Cultural, 2022.



34

Doencgas Transmitidas por alimentos de origem animal — percep¢ao de consumidores nos
municipios de Cosmoépolis e Paulinia — Sao Paulo

Leandro Strasser®, Hugo Leonardo Riani Costa**

* Académico do Curso de Medicina Veterinaria. Bolsista do Programa de Iniciacio Cientifica - PIC /
UNIFACP

** Mestre, Professor e Orientador do PIC / UNIFACP.

INTRODUGADO: A fiscalizag&o de alimentos de origem animal é uma pratica essencial para
garantir a seguranga alimentar, prevenindo a ocorréncia de doengas zoondticas e surtos
alimentares. No Brasil, érgdos como o Servigo de Inspecdo Federal (SIF) e o Sistema de
Inspecao Municipal (SIM) desempenham um papel fundamental na regulagao e inspecao
desses alimentos. No entanto, a percepcdo dos consumidores em relagdo a importancia
dessas praticas de fiscalizagao varia, o que pode comprometer a adesao aos padrdes de
seguranga alimentar estabelecidos. Entender essa percepgédo € crucial para promover
melhorias nos habitos de consumo e garantir a protecdo da saude publica. OBJETIVO:
Identificar a percepgéo dos consumidores dos municipios de Cosmopolis e Paulinia sobre
as zoonoses e seu potencial risco a saude humana, relacionada ao consumo de produtos
de origem animal, verificar quais os fatores determinantes para a aquisicao dos alimentos,
procurando identificar praticas que podem evitar ou predispor ao risco de transmissao de
zoonoses, avaliar a percepg¢ao dos consumidores sobre a fiscalizagao de alimentos de
origem animal e identificar lacunas no comportamento de verificacdo dos selos de inspegao
e na leitura de rétulos de produtos carneos. MATERIAL e METODOS: Trata-se de um
estudo transversal realizado por meio de um questionario aplicado a 103 consumidores de
forma online. O questionario procurou identificar o padrdo de consumo de produtos de
origem animal, e incluiu perguntas sobre o conhecimento dos consumidores em relagao
aos orgaos fiscalizadores (SIF, SIM), a importéncia da fiscalizagdo, a frequéncia de
verificacdo dos selos de inspegao e a leitura de rétulos. Os dados foram analisados
estatisticamente para identificar padrées de comportamento e lacunas na conscientizagao
sobre a segurancga alimentar. RESULTADOS: O estudo demonstrou que a maior parte dos
entrevistados consome produtos de origem animal, como leite e derivados lacteos
(99,02%), ovos (99,02%) e carne e produtos carneos (94,2%), sendo que a maioria 0s
consome diariamente. Dos participantes, 87,4% relataram conhecer a existéncia de érgaos
fiscalizadores como o SIF e o SIM. No entanto, 42,7% verificam os selos de inspecao
apenas ocasionalmente, e 44,7% nao leem regularmente os rétulos dos produtos
industrializados. Além disso, 93,2% dos consumidores reconhecem que alimentos de
origem animal podem transmitir doengas, mas 57,3% priorizam a higiene do local de
compra como o principal fator de decisao, enquanto apenas 23,3% destacam a presenca
dos selos de inspegcdao. Um dado relevante € que um percentual significativo dos
entrevistados prefere adquirir produtos de origem animal ndo inspecionados, diretamente
dos produtores: 20,4% dos entrevistados afirmaram preferir comprar leite e derivados
diretamente dos produtores, enquanto 37,9% preferem os ovos de origem informal.
CONCLUSAO: Embora haja uma conscientizagdo crescente sobre a importancia da
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fiscalizagdo de alimentos de origem animal, ainda existem lacunas significativas no
comportamento de verificagao dos selos de inspec¢ao e na leitura de rétulos. Esses achados
sugerem a necessidade de campanhas educativas que reforcem a importancia da
fiscalizagdo para garantir a seguranca alimentar e promover praticas de consumo mais
seguras.

DESCRITORES: Fiscalizacdo de alimentos; Seguranga alimentar; Selos de inspegéo;
Consumo de alimentos de origem animal; Prevencao de doencas.
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A GUARDA COMPARTLHADA DE ANIMAIS DE ESTIMAGAO APOS A DISSOLUGAO
DO CASAMENTO

Michelle Paula dos Santos*

Juliana Giovanetti Pereira da Silva**

*Académica do Curso de Direito e bolsista do PIC / UNIFACP — Centro Universitario de
Paulinia.

**Doutora, Professora e Orientadora do PIC / UNIFACP.

INTRODUCAO: A guarda compartilhada de animais de estimacao na dissolugéo conjugal é
um tema que muito se tem discutido devido a procura pelo judiciario quanto ao tema.
Entretanto, a falta de regulamentacgao dificulta a resolugdo dos conflitos. Ademais, outra
grande questado € que para a sociedade os animais s&o considerados membros da familia,
entretanto, para a legislagdo, sdo como se coisas fossem, o que, dificulta mais ainda, para
decisbes favoraveis quanto a guarda compartilhada de animais. OBJETIVO: Analisar as
implicagbes quanto a guarda compartilhada de animais de estimagcdo examinado as
decis®es proferidas pelo ordenamento juridico brasileiro. MATERIAL e METODOS: Trata-
se um estudo realizado mediante pesquisa qualitativa. Utilizadas referéncias bibliograficas,
como artigos cientificos, livros e legislacbes sobre o tema. Também foi utilizada
jurisprudéncia em relagdo com a guarda compartilhada de animais de estimagéao.
RESULTADOS e DISCUSSOES: Foi possivel observar que para sociedade o animal
doméstico ndo é considerado mais como apenas uma companhia, mas como membro da
familia e para alguns, até como filhos. Também foi possivel visualizar que os casais, ao
invés de terem filhos, preferem adotar animais. Com isso, foi possivel analisar a importancia
dos animais para as pessoas. Ademais, quanto a guarda compartilha dos animais, foi
observado que a falta de legislacdo €& prejudicial, por existir muita divergéncia entre os
tribunais. CONCLUSAO: Em suma, conclui-se que para a sociedade o animal de estimac&o
€ ser senciente e que merece direitos e protegao pelo judiciario. Portanto, ndo ha mais
como o legislativo continuar inerte diante das mudancas. E necessario mudar a
conceituacdo de animal na legislagao vigente e criar leis para dar direito aos animais e

legislar quanto a guarda compartilhada deles, apds a dissolugdo do matriménio, visto a
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crescente procura do judiciario quanto a isto. As mudangas sdo fundamentais e enquanto
nao acontecerem, o que paira € a inseguranca juridica.

DESCRITORES: guarda compartilhada; animais de estimagao; familia.
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MOTOR V2 SOLENOIDE

Natanael Oliveira dos Santos - Bacharel em Engenharia Mecanica, graduado pela UNIFACP.

Orientador: Prof.Msc. Strauss Sydio de Souza

INTRODUGAO: A busca por tecnologias de propulsdo mais eficientes e sustentaveis tem
impulsionado a exploragao de novas alternativas, como os motores solenoides, que operam a partir
de principios eletromagnéticos. Este estudo visa demonstrar o potencial dos motores solenoides
para aplicagdes em veiculos reais, uma area com escassa pesquisa aplicada.

OBJETIVO: Desenvolver e construir um protétipo funcional de motor solenoide e integra-lo a um
caminhdo de brinquedo modificado, avaliando a viabilidade da tecnologia para propulsdo de
veiculos.

MATERIAL E METODOS: Trata-se de um estudo experimental no qual foi construido um protétipo
de motor solenoide utilizando seringas, fio de cobre, imas e ago inoxidavel. O motor foi testado em
um caminhao de brinquedo modificado. A eficiéncia foi avaliada em termos de geracao de rotagéo
e capacidade de movimentacéo.

RESULTADOS: O motor solenoide foi capaz de gerar rotagdo, mas o caminhdo modificado n&o
conseguiu se locomover autonomamente devido a limitacdo de poténcia. O estudo validou a
aplicabilidade do motor solenoide como solucéo potencial para sistemas de propulséo, apesar de
desafios a serem superados.

CONCLUSAO: Os resultados sugerem que, com otimizacdes, os motores solenoides podem ser
viaveis para aplicagdo em veiculos reais. Melhorias em poténcia e eficiéncia, além de testes
adicionais, sdo necessarias para validar essa tecnologia em larga escala.

DESCRITORES: Motor solenoide; eletroima; propulsao; veiculo; engenharia mecénica.
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ATENDIMENTO CLINICO MASCULINO NO MUNICIPIO DE SAO BERNARDO
DO CAMPO-SP

Paulo Dias Junior - Curso Enfermagem do Programa de Iniciagao Cientifica — PIC/UNIFACP.
Valquiria de Souza Djehizian - Professora e Orientadora do PIC/UNIFACP.

INTRODUCAO.

A saude do homem tem sido historicamente negligenciada por varios setores da saude. A
criagdo da Politica Nacional de Atencao Integral a Satide do Homem (PNAISH), em 2008, trouxe a
tona discussdes sobre a saide masculina e os desafios enfrentados por essa populacdo. Um dos
principais problemas esta relacionado ao estereotipo tradicional do homem como provedor da familia,
0 que acaba levando muitos a esquecer sua propria saude.

OBJETIVOS
Objetivo Geral:
Identificar os fatores que fazem com que os homens procuram pelo atendimento clinico, no
SUS do municipio de Sdo Bernardo do Campo -SP.
Objetivos Especificos:
Buscar informagdes junto ao atendimento, para constatar a eficacia do sistema definido,
encontrando possiveis pontos de melhoria.
Averiguar os motivos pelos quais os homens procuram o atendimento tercidrio, para
tratamento de uma patologia ja diagnosticada, ao invés de buscar a atencdo primdria, para prevenir

e alcancar uma melhoria na saude.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para esta pesquisa sera a dialética, conforme Gil (2010), pois
fornecerd dados para uma interpretagdo mais dindmica, abrangendo todos os niveis
multidisciplinares dentro da area da satude, desde o paciente, sendo o publico alvo, até os gestores

que poderao auxiliar e tracar planos de melhoria.

RESUMO
Muitos homens ndo se identificam com a aten¢do primaria, ndo enxergam as unidades de

saude como um espaco masculino e, por isso, acabam buscando atendimento apenas quando a doenga
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j& estd em um estagio avancado. Esse comportamento acaba sobrecarregando o sistema de satde e
dificultando tratamentos que poderiam ter sido mais eficazes se realizados de forma preventiva.

Um dos grandes desafios ¢ integrar os homens nos cuidados de atengdo primaria. Para isso, ¢
necessario entender os motivos que os afastam desses servicos, ajustando o atendimento e
capacitando os profissionais para que possam lidar melhor com as demandas masculinas. A PNAISH
tem como objetivo principal promover o acesso dos homens aos servicos de satde, incentivando
visitas regulares ao médico e a pratica do autocuidado.

A falta de acompanhamento médico regular tem gerado diagnosticos tardios, principalmente
em relacdo a doengas graves como cancer ¢ problemas cardiacos. Embora campanhas como o
“Novembro Azul” tenham ajudado a aumentar a conscientizagdo sobre a prevencao do cancer de
prostata, ainda sdo insuficientes para abranger todas as questdes que envolvem a satide masculina. De
acordo com o Instituto Nacional do Cancer (INCA), para o periodo entre 2023 e 2025, espera-se que
mais de 70 mil novos casos de cancer de prostata sejam diagnosticados, com grande parte desses
diagnésticos sendo tardios devido a relutancia dos homens em procurar ajuda médica.

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), ¢ notavel a diferenga entre os programas
voltados para a satide da mulher e os direcionados ao homem. Nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), a maior parte das iniciativas foca na saide da mulher, das criangas e de idosos, sendo
poucos, atém mesmo inexistentes, os programas especificos para os homens. No planejamento
familiar, por exemplo, as mulheres recebem mais orientacdes e cuidados, enquanto os homens
geralmente sdo incluidos apenas de maneira basica e até mesmo, superficial, o que enfatiza a lacuna
nos servicos de saude. (COUTO, M. T. et al, 2010)

Outro fator que contribui para o afastamento dos homens dos servigos de saude ¢ o machismo.
Muitos homens, especialmente os mais velhos, ainda resistem a fazer exames de preven¢ao, como o
de toque retal para o diagnostico precoce do cancer de prostata. Para muitos, submeter-se a esse tipo
de exame € visto como uma ameaga a virilidade, criando uma barreira significativa para a detec¢do
precoce de doengas graves. A cultura do “homem forte”, que ndo demonstra fraqueza ou
vulnerabilidade, ainda impede muitos de buscar ajuda médica.

Além disso, a pressdao do trabalho ¢ um obstaculo adicional. Homens de baixa renda e com
menor escolaridade muitas vezes evitam faltar ao trabalho para consultas preventivas, ja que essas
visitas raramente resultam em atestados médicos. Isso faz com que muitos s6 procurem atendimento
quando ja estao doentes. (KANUTH, D.R; COUTO, M.T; FIGUEIREDO, W.S, 2012).

Para mudar esse cendrio € necessario aumentar as politicas de saude que envolvem os homens,
ampliar o acesso aos servigos e promover campanhas de conscientizagdo. As UBS também precisam

ser mais acolhedoras e adaptadas as necessidades masculinas, desmistificando a ideia de que o homem
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ndo precisa de cuidados médicos regulares. Somente com uma abordagem integrada e inclusiva sera
possivel reduzir a resisténcia dos homens em relacdo a saide e promover uma maior adesao as praticas

de prevengao e autocuidado.

DESCRITORES

Saude do Homem; Atendimento Clinico; Masculinidade; Conscientiza¢do; Aten¢do Basica.
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PREVALENCIA DE DIABETES EM TRABALHADORES DE UMA INDUSTRIA PETROQUIMICA:
ENFERMAGEM E A SAUDE OCUPACIONAL
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INTRODUGCAO: Os trabalhadores da indUstria petroquimica podem estar expostos ao diabetes,
devido diversos fatores de risco que aumentam a suscetibilidade ao desenvolvimento da diabetes
(TAVARES et al, 2020) A exposicao a produtos quimicos toxicos, como hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos e solventes, presentes no ambiente de trabalho, pode desempenhar um papel no
surgimento da doenga (LEACHI et al., 2020) OBJETIVO: Avaliar a prevaléncia de obesidade entre
trabalhadores de uma indUstria petroquimica. METODO: Trata-se de um estudo transversal,
realizado do periodo de abril a junho de 2023, entre 196 trabalhadores do sexo masculino, na cidade
de Paulinia, interior do estado de Sao Paulo. Os participantes foram submetidos a um questionario
(sociodemografico) e foi realizado o exame de glicemia em jejum, com coleta realizada em
laboratério de analises clinicas, por meio de pungao venosa. Foi classificado como pré-diabético a
pessoa com glicemia entre 100 e 125 mg/dl, e aqueles com glicemia maior ou igual a 126 mg/dl sdo
considerados diabéticos (BRASIL, 2019). RESULTADOS: Os participantes estavam na faixa etaria
de 19 a 62 anos, média 41 anos, tendo seu nivel de escolaridade com maior prevaléncia ensino
médio completo 65,4% (129), seguido por ensino fundamental | completo 13,1% (26), seguido por
ensino superior completo 9,13% (18), seguido por ensino fundamental | completo 6,05% (12) e
analfabeto 1,01% (2). Constatou-se que 5,10% (10 participantes) apresentaram glicemia entre 100-
125 mg/dl, e 4,08% (8 participantes) apresentaram a glicemia acima de 126 mg/dl. DISCUSSAO: O
estudo de Caires e Chiachio (2020) verificou que 4,9% dos participantes estavam com HG ou DM,
portanto, numero superior ao observado na presente pesquisa. No levantamento nacional Vigitel
2021 (BRASIL, 2021) as maiores frequéncias observadas foram entre os participantes do sexo
masculino em Belo Horizonte (11,3%). CONCLUSAO: A prevaléncia de DM observada entre os
participantes do estudo é menor que a observada em estudos nacionais, todavia, a literatura
ressalta que a doenga exige atengao e o diagndstico precoce é fundamental para prevencao das
graves complicagdes causadas pela DM.

Descritores: Diabetes Mellitus, Doengas Cardiovasculares, Saude Ocupacional.
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INTRODUCAO: A escolha cuidadosa do espaco, infraestrutura e terreno para os equinos é crucial para o bem-
estar animal e a saude publica, influenciando o sucesso da criagdo. Recomenda-se uma lotacdo maxima de
guatro equinos por hectare, com acesso a dgua limpa, sombra e cercado seguro. A superlotacdo pode levar a
problemas de saude, especialmente em neonatos, devido a ocorréncia de sepse e a falha de transferéncia de
imunidade passiva. OBJETIVO: O objetivo deste trabalho é avaliar se a alta concentra¢do populacional de
equinos em uma propriedade pode favorecer a ocorréncia de sepse em potros neonatos nas primeiras 48
horas, impactar a transferéncia de imunidade passiva e se os parametros sanguineos avaliados apresentam
relacdo entre si. MATERIAL E METODOS: Foram coletadas amostras de sangue de 41 potros da raca Quarto-
de-Milha, com idade maxima de 48 horas, nascidos entre 2022 a 2024, em um haras localizado em Aruja, Sao
Paulo. As amostras foram avaliadas quanto aos seguintes parametros: hemograma, fibrinogénio, leucograma,
proteina total e suas fragGes. A andlise estatistica foi realizada por meio do programa SAS, com analise de
variancia e correlagdo de Pearson, considerando resultados significativos com P < 0,05. RESULTADOS: As
médias dos parametros linfécitos e fibrinogénio se mostraram acima dos valores de referéncia, enquanto a
relagdo neutrofilos x linfécitos se encontrou abaixo do esperado. Leucécitos totais apresentaram correlagdes
positiva forte com neutrdfilos e positiva moderada com a relacdo neutrdéfilos x linfocitos. Fibrinogénio
apresentou correla¢des positiva moderada com hemoglobina e negativa fraca com neutréfilos e a relacdo
neutrdfilos x linfdcitos. Por fim, a relagdo neutrdfilos x linfécitos demonstrou ainda correlagdes positiva forte
com neutréfilos e negativa fraca com linfécitos. DISCUSSAO: Monitorar pardmetros sanguineos apds o
nascimento de potros é essencial para detectar problemas, como septicemia, que pode causar morbidade e
mortalidade. Valores normais foram observados para todos os parametros, exceto para linfécitos, relacdo
neutrdéfilos x linfocitos e fibrinogénio. Fatores como problemas durante a gestacdo e no parto, falha na
transferéncia de imunidade e ingestdo tardia de colostro podem levar a alteragdes nos parametros e
aumentar o risco de sepse neonatal. Apds o nascimento, a contagem de hemdcias, a concentragdo de
hemoglobina e o hematdcrito sdo semelhantes ou ligeiramente maiores do que em adultos, mas diminuem

rapidamente nos primeiros dias. A queda no hematdcrito é devido aos eritrécitos neonatais menores e mais
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densos, resultando em uma "anemia fisiolégica". A contagem de leucécitos e neutréfilos absolutos
geralmente ultrapassa os valores adultos, enquanto a de linfdcitos tende a ser menor nos primeiros dias. Na
presente pesquisa, a média de leucécitos estava normal, mas a de linfécitos estava acima do esperado.
Neutréfilos aumentam na primeira semana e diminuem depois, enquanto linfécitos podem cair abaixo de
1000/mL nos primeiros dias devido ao cortisol sérico alto. A contagem de linfécitos é baixa ao nascer e
aumenta progressivamente no primeiro ano. Linfocitose pode ocorrer por conta da liberacdo de
catecolaminas devido ao estresse, assim como por conta de infec¢Ges. A relacdo neutrofilos x linfécitos esta
abaixo do normal, provavelmente pelo aumento de linfdcitos. Fibrinogénio se encontra acima do normal,
sendo mais um indicativo de sepse. Proteina total e fracGes estavam normais. A albumina é importante para
manter a homeostase, enquanto que as globulinas estdo ligadas a transferéncia de imunidade passiva. A
proporcao de albumina para globulina em potros é geralmente normal ou ligeiramente menor do que em
cavalos adultos. CONCLUSAO: Com a pressio de infeccio em propriedades com alta lotagdo animal, se conclui
gue impacta a ocorréncia de quadros infecciosos em potros neonatos, aumentando os niveis de linfécitos e
fibrinogénio. Os parametros que apresentaram forte correlacdo foram leucdcitos totais, neutrofilos e relacao

neutrofilos x linfécitos.

DESCRITORES: Superlotacao; Parametros; Equinos; Potros Neonatos; Riscos de sepse.
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INTRODUCAO: O artigo possui como objeto de estudo a andlise e a descrigio dos aspectos da delacio premiada
como meio efetivo na prevengdo e repressdo ao crime organizado, que merece ser combatido em virtude de seus
tragos singulares, como a corrupgdo de agentes publicos de todas as esferas, transnacionalidade, poder de
intimidacao, dentre muitos outros. O crime organizado, tipificado na Lei 12.850/2013, € um delito complexo, uma
vez que, além de outros instrumentos, faz uso da violéncia e da deturpagéo de inUmeros setores do Estado
para se perpetuar e ter triunfo em suas agdes. As organizagdes criminosas estao presentes em praticamente
todos os paises do mundo, sendao em todos, no que pese cada um deles apresentar peculiaridades tipicas e
especificas. E o instituto da delagdo premiada tem sido empregado em grande parte deles como importante para
combaté-los, principalmente como meio de prova eficaz, tanto na investigacdo quanto na formal apuragdo das
diversas infragbes penais por elas perpetradas. Importante esclarecer que o instituto em comento constitui um
beneficio dado ao réu que auxilia o sistema de justi¢a criminal, seja designando demais coautores ou participes como
na recuperacao total e/ou parcial dos itens do crime, bem como para a localizagdo da vitima com sua integridade
fisica minimamente preservada, de acordo com o artigo 13 da Lei 9.807/1999. Vé-se, pois, que a delagdo premiada,
mais do que trazer proveitos ao cooperador, assiste muito mais o sistema de justica criminal e, consequentemente
a sociedade, na medida em que, como ja mencionado, € um instrumento efetivo no combate a criminalidade
organizada. Deste modo, € possivel verificar, em sintese, que a colaboragcdo premiada € um método
investigativo de meio de obtengéo de prova, que fornece ao colaborador favorecimentos, no &mbito material,

estimulando-o a afrontar o crime organizado.

OBJETIVOS: O objetivo do presente trabalho foi analisar e a descrever os aspectos da delagdo premiada como
meio efetivo no combate ao crime organizado, uma vez que a criminalidade organizada é um ocorrido inerente e
complexo em virtude de seus tragos singulares, como a corrupgcéo em setores estaduais, transnacionalidade, poder
de intimidacao, dentre outros.

MATERIAL E METODOS: A metodologia adotada para o presente trabalho caracterizou-se por ser bibliografica
por meio de uma leitura tedrica e metodoldégica em obras dos autores Anjos (2003), Souza (2019),

Vasconcelos (2017), dentre outros, para que o tema indicado pudesse ser contextualizado.

DESCRITORES: Delagéo premiada, crime organizado, efetividade da delagdo premiada.



